
日 曜日 行事予定 各種サークル

1 火

2 水

3 木

4 金 仕事始め

5 土
つるの会（16～17）
さわやか会（6～7）
書道サークル（10～12）

6 日

7 月
港サークル(民舞）（10～12）
貯筋クラブ（13:30～16）

8 火
男塾（囲碁・将棋・卓球・ｶﾗｵｹ）14時～ 民謡サークル（20～22）

フォークダンス（20～22）

9 水

老人会定例会及び新年会14：00
　

医療ヨガサークル10-11
リフォームサークル（13～15）
ハワイアンフラ（20～22）
つるの会（１６～１７）

10 木 タヒチアンダンス　（19～２０）

11 金
民謡サークル（20～22）
エコクラブ（14～16）
ズンバサークル

12 土
講座　カーサームーチつくり　2-4

つるの会（16～17）
さわやか会（6～7）
書道サークル（10～12）
医療ヨガサークル10-11

13 日 区民ボウリング大会及び新年会

14 月 成人の日 港サークル(民舞）（10～12）

15 火
男塾（囲碁・将棋・卓球・ｶﾗｵｹ）14時～
 

民謡サークル（20～22）

16 水

講座　　台湾踊り　2-4 医療ヨガサークル10-11
リフォームサークル（13～15）
ハワイアンフラ（20～22）
つるの会（１６～１７）

17 木 寿楽会 バスピクニック タヒチアンダンス　（19～２０）

18 金
エコクラフトクラブ　（14～16）
民謡サークル（20～22）

19 土

つるの会（16～17）
さわやか会（6～7）
書道サークル（10～12）
医療ヨガサークル10-11

20 日

21 月
港サークル(民舞）（10～12）
貯筋クラブ（13:30～16）

22 火 男塾（囲碁・将棋・卓球・ｶﾗｵｹ）14時～ 民謡サークル（20～22）

23 水
講座　　台湾踊り　2-4 医療ヨガサークル10-11

リフォームサークル（13～15）
ハワイアンフラ（20～22）
つるの会（１６～１７）

24 木 タヒチアンダンス　（19～２０）

25 金
民謡サークル（20～22）
エコクラブ（14～16）
ズンバサークル

26 土

つるの会（16～17）
さわやか会（6～7）
書道サークル（10～12）
医療ヨガサークル10-11

　　

27 日

28 月
港サークル(民舞）（10～12）
貯筋クラブ（13:30～16）

29 火
男塾（囲碁・将棋・卓球・ｶﾗｵｹ）14時～ 民謡サークル（20～22）

30 水
講座　　台湾踊り　2-4 医療ヨガサークル10-11

リフォームサークル（13～15）
ハワイアンフラ（20～22）
つるの会（１６～１７）

31 木 寿楽会 高齢者向け防災訓練2-4予定 タヒチアンダンス　（19～２０）

宮城区自治会カレンダー　

✽✽後記✽✽　あけましておめでとうございます。日頃から公民館活動ご協力ありがとうございます。
　　　　　　　　　　今年も区民の皆様が笑顔で健やかに過ごせますように祈念します。　　　　　　　　主事：宮城朝代　
　　

2019年1月9日

宮城区自治会
会長 喜友名 昭美

℡ 936-5936

正月休み

日時：平成31年1月13日(日)

場所：宮城区公民館

日時：1月17日（木）

集合：8時30分カキハナ前

毎週水曜日午後2時から4時まで
※毎月第2水曜日を省く

……興味ある方是非、体験してみてね。

11/7～2/6全10回

日時：平成31年1月12日

午後2時～4時

場所：宮城公民館

☆☆☆今月の講座☆☆☆
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