
４月 健康体操・総会
５月 健康体操
６月 健康体操・誕生会(１月～6月生まれ)
７月 健康体操
８月 健康体操・友愛訪問
９月 健康体操・ボランティア研修 　
１０月 健康体操・バス移動
１１月 健康体操
１２月 健康体操・誕生会(7月～12月生まれ)
１月 健康体操 　
２月 健康体操・バス移動
３月 健康体操・ボランティア研修

さー 曜日/場所 時　間 曜日/場所 時　間

港サークル(民舞等) 毎週月曜日　　集会場 10：00～12:00 大正琴 毎週月曜日　　集会場 14：00～16:00

町健康貯筋体操（無料） 毎週月曜日　　ホール 14：00～16:00 レイフルサークル（ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ） 毎週水曜日  　集会場 20：00～22：00

男塾(ｶﾗｵｹ・卓球・ﾍﾟﾀﾝｸ・ｶ
ﾛｰﾘﾝｸﾞ・囲碁・将棋）無料

毎週火曜日　　ホール 14：00～16:00 エコサークル（小物作り等） 毎週金曜日　  学習室 14：00～16:00

宮城フォークダンスサークル 第２火曜日　　 ホール 20：00～22：00 ズンバサークル  (子供〜大人) 毎週木曜日　  ホール 調整中

民謡サークル(三線） 毎週火曜・金曜日　集会場 20：00～22：00 沖ヨガサークル 毎週水曜、土曜　ホール 10：00～11:00

脳トレ男女麻雀教室(無料) 毎週水曜・第2火曜　ホール 13：00～16:00 書道サークル　（子供〜大人） 毎週土曜日　  集会場 10：00～12:00

卓球クラブ 毎週土曜日　 　ホール 20：00～22：00 大人の美文字 毎週火曜日　　集会場 10：00～11：00

サークル名 サークル名

自治会、公民館活動

は自治会ホームペー

ジでご覧いただけます。
＊主事 宮城朝代

＊写真 吉田 茂

男塾 会員募集！

★NEWペタンク導入

家で退屈な時間をお過ごしの

シニアの皆様、お茶をしなが

ら自由で楽しい時間を過ごせ

ます！無料です。

久手堅会長の競技進行のもと、パークゴルフに挑戦

しました。球は右へ左へコースアウト、カップまわり

で行ったり来たりと四苦八苦しながらも、区政委員の

皆さん楽しんでいました。

例年の半数の参加者でしたが、久し振りのボウリング大会は、

珍プレー、名プレーが出るたびに歓声と拍手で盛り上がり、楽

しい時間はあっという間に過ぎました。又の交流を楽しみに思

い出の集合写真を写し賞品を手に笑顔で解散しました。

令和４年度

寿 楽 会 事 業 計 画

宮城区自治会 だより

発行：令和４年４月２５日 寿号

☎098-936-5936
会長：喜友名昭美

・緑薫る５月、港公園にカラフル

な手作りこいのぼりが１００匹

余り海風を受け元気におよいで

います。子供達の健やかな成

長を願うと共に地域住民の交

流を図ることを目的に７班のお

父さん達頑張りました！4/25～

5/10まで掲揚されています。皆

さん是非ご覧ください元気がも

らえます。

春

砂辺区に北谷パーク

ゴルフ場が今年秋頃

完成予定、子供から

大人、お年寄りの方

まで誰でも気軽に楽

しめるスポーツです。

オープンが待ち遠し

いですね

御 礼

前副町長の神山様から自治会へご芳志を

いただきました。非接触型検温消毒器２

台を購入し区民の皆様にご活用いただい

ております。有難うございました。

脳トレ麻雀教室
毎週水曜日

13：00～16:00
年に２回対戦会

女性の方・初心者

大歓迎１！

イシタカ男塾
毎週火曜日

14：00～16:00
年に２回カラオケ・卓球大会

(子供達との交流会）

囲碁・将棋・ペタンク・カロー

リングﾞも楽しめます！

区政委員研修R4.2.27（パークゴルフ体験）

地域の安心安全を守る！

（ゆんたんざパークゴルフ場）

卓球クラブ
中学生大募集中！

卓球を楽しみながら上達さ

せます。ぜひチャレンジし

て下さい！問い合わせ

宮城老人クラブ百歳会の会長に仲本朝俊氏

が就任いたしました。おめでとうございま

す。久手堅会長長年お疲れ様でした。

お 知 せら

体協は４競技のみ 5/29テニス

6/5卓球、サッカー、バスケは日程

調整中、参加については ☎982-

7707(体育協会)へ連絡。

・自治会総会は、４月２４日(日)

に縮小開催とし議案はすべて承

認されました。有難うございまし

た。旧区政委員の皆様にはこれ

まで自治会活動にご協力いただ

き感謝申し上げます。新区政委

員の皆様、令和４年度自治会活

動にご理解、ご協力いただきま

すようお願いいたします。

◇子供達へ「おはよう」の挨拶を通し

て交通災害や犯罪から子供達をお守

りいただき感謝申し上げます。

◇下校時、桑江中までウォーキングを

行いながら子供達に激励の言葉をか

け犯罪抑止と共にゴミを拾い等環境

にやさしい活動も併せて行っています。

地域の安心安全活動に参加できる方

は公民館までご連絡お願いします。


